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REGULAMIN MIĘDZYSZKOLNEGO KONKURSU GASTRONOMICZNEGO 

„Wybory Pięknej z Rept” 

1. Organizator konkursu 

Organizatorem konkursu jest: 

ZESPÓŁ SZKÓŁ GASTRONOMICZNO-HOTELARSKICH  

W TARNOWSKICH GÓRACH ul. KAROLA MIARKI 17 

 

2. Cel konkursu 

1. Rozwijanie pasji kulinarnych uczniów szkół o profilach gastronomicznych. 
2. Wymiana doświadczeń oraz integracja młodzieży z różnych placówek o podobnym kierunku 

kształcenia. 
3. Doskonalenie umiejętności związanych z planowaniem i organizacją pracy w kuchni. 
4. Promowanie kreatywności oraz prezentacja nowoczesnych technik gastronomicznych. 
5. Promowanie tradycji regionalnych oraz lokalnego dziedzictwa  kulinarnego. 

3. Uczestnicy 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół o profilach gastronomicznych, w szczególności 
kierunków:  

o kucharz, 
o technik żywienia i usług gastronomicznych, 
o cukiernik, 
o oraz innych kierunków powiązanych z branżą gastronomiczną. 

2. Uczestnikami konkursu są zespoły dwuosobowe (2 uczniów). 

4. Termin i miejsce konkursu 

1. Konkurs odbędzie się 22 kwietnia o godzinie 10:00 w Zespole Szkół Gastronomiczno- 
Hotelarskich w Tarnowskich Górach. 

2. Czas trwania części praktycznej wynosi 150 minut. 
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5. Temat przewodni 

Temat konkursu brzmi: „Wybory Pięknej z Rept”. 

Zadaniem uczestników jest przygotowanie: 

 Deseru i dania zasadniczego, 
w których motyw przewodni JABŁKA będzie stanowił rolę główną, interpretowaną dowolnie 
przez zespół (np. inspiracja legendą, wyglądem, smakiem, formą artystyczną). 

6. Warunki uczestnictwa 

1. Zgłoszenia należy przesłać do 14 kwietnia na adres e-mail: zsghtg@poczta.onet.pl 
2. Zgłoszenie musi zawierać:  

o nazwę szkoły, 
o imiona i nazwiska uczestników oraz opiekuna, 
o kierunek nauczania, 
o tytuł planowanych potrawy. 

3. Uczestnicy przywożą wszystkie niezbędne surowce do wykonania zadania.  
4. Organizator zapewnia uczestnikom surowiec główny – JABLKA – odmiana będzie podana w 

terminie późniejszym, podstawowy sprzęt gastronomiczny, a w przypadku sprzętu 
specjalistycznego proszę kontaktować się z organizatorem.  

7. Przebieg konkursu 

1. Przed rozpoczęciem konkursu odbędzie się krótkie zebranie organizacyjne oraz omówienie 
zasad. 

2. Uczestnicy mają 150 minut na przygotowanie potrawy i jej prezentację. 
3. Każdy zespół przygotowuje 2 porcje degustacyjne oraz 1 porcję pokazową. 
4. Po upływie czasu zespoły prezentują swoje dania Jury. Dopuszcza się możliwość zakończenia 

zadania przed upływem przewidzianego czasu.  

8. Kryteria oceny 

Potrawy będą oceniane według następujących kryteriów: 

1. Zgodność z tematem „Wybory Pięknej z Rept”. 
2. Smak i aromat potrawy. 
3. Wygląd i estetyka podania. 
4. Kreatywność i oryginalność. 
5. Dobór surowców i technik kulinarnych. 
6. Organizacja pracy, higiena i wykorzystanie czasu. 
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9. Jury 

1. Dania oceniać będzie profesjonalne Jury, składające się z kucharzy oraz specjalistów z branży 
gastronomicznej. 

2. Decyzje Jury są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

10. Nagrody 

1. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe  za zajęcie I, II i III miejsca. 

- I miejsce – voucher o wartości 1000zł dla każdego członka zespołu na kurs w Akademii 
Kucharskiej By Sweet Decor 

- II miejsce – nagrody rzeczowe 

- III miejsce – nagrody rzeczowe 

2. Każdy uczestnik otrzyma dyplom uczestnictwa oraz upominek.  

11. Postanowienia końcowe 

1. Uczestnicy wyrażają zgodę na publikację zdjęć oraz wyników konkursu w mediach 
społecznościowych organizatora. 

2. Regulamin może zostać zmieniony przez organizatora, a wszelkie zmiany zostaną przekazane 
uczestnikom przed konkursem. 

3. Zgłoszenie udziału w konkursie jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

 

 


